Kerteminde
Kommune

Sundhedspoliti
Kerteminde

Kommune
2016 - 2019

Folg arbejdet med sundhed i Kerteminde pa Facebook.

Det tvaergdende sigte med sundhedspolitikken har afspejlet sig i hele tilblivelses processen. Arbejdet
med denne udgave af sundhedspolitikken har vaeret i gang siden 2014 og fortseetter ved at forfglge de
mal som er indeholdt i denne politik. Kommentarer og gode ideer til det fortsatte arbejde med at skabe

en sund kommune er meget velkomne p8 Facebook https://www.facebook.com/Kerteminde.sundhed/

"Sundhed i Kerteminde”
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Sundhedspolitik Kerteminde Kommune

INDLEDNING

Sundhedspolitikken szetter fokus pa sundhed og forebyggelse for dig, der bor i Kerteminde Kommune.

Sundhedspolitikken er et felles udgangspunkt for borgere, kommunens medarbejdere, foreninger,
uddannelses- og kulturinstitutioner, erhvervslivet, og kommunens mange ildsjzele.

| Kerteminde Kommune ser vi sundhed som evnen til at forholde os til indre og ydre belastninger og
pavirkninger, sa helbredsproblemer enten ikke opstar, eller at eksisterende sygdom ikke forveerres.
Sundhed er mere end blot fraveaer af sygdom. Sundhed rummer ogsa sociale- og kulturelle faktorer og
&ndres over tid.

Sundhedspolitikken skal bidrage til, at alle borgere far mulighed for at leve det liv, de gnsker.

Sundhedspolitikken saetter mal for kommunens sundhedsindsatser og samarbejdet i det naere
sundhedsvaesen. Den betoner vores falles ansvar for at styrke sundhed og livskvalitet hos os selv og de
faellesskaber vi indgar i.

Sundhedspolitikken bidrager til Kerteminde Kommunes overordnede vision ved, at malrette indsatser til
borgere med sundhedsudfordringer samt sikre rammer og strukturer, der ggr de sunde valg lette og
attraktive.

Sundhed skabes ogsa pa tveers af de kommunale fagomrader. Derfor skal sundhedspolitikken ses i
sammenhang med kommunens gvrige politikker og strategier, der bidrager veaesentligt til borgernes

sundhed.
@ h

Natur og Kulturarv — Vaekst og Udvikling

erteminde Kommunes overordnede vision

Kerteminde Kommune laegger vaegt pa at veere en dynamisk kommune, der
konstant sgger at skabe betingelser for vaekst og udvikling for kommunens
borgere og virksomheder.

Og at vi vil ggre det med respekt for og i harmoni med den storslaede natur,
\som vi finder omkring os, og som bygger pa en enestaende kulturarv. /
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Byradets malsaetning for sundhedspolitikken

Byradet gnsker en sundhedspolitik, som har til formal at fremme sundhed, mindske
uligheden og forebygge sygdom hos borgerne.

= /
VI HAR ALLE ET PERSONLIGT FORHOLD TIL SUNDHED

Sundhed er en helt naturlig del af hverdagen. Nogle traeffer mange bevidste valg i forhold til deres
sundhed, mens andre ikke ggr. Sundhed er ikke et mal i sig selv, men et middel til at leve det liv, som man
gnsker sig. Sundhed er med til at skabe energi, mod pa livet og flere gode levear.

Sundhed er mere end bare fraveer af sygdom. Sundhed er ogsa mental sundhed, dvs. at trives i sin hverdag
og veere tilfreds med livet, at kunne handtere dagligdagens udfordringer og travlhed samt indga i
fellesskaber med andre mennesker.

Mentale og psykiske udfordringer har lige sa store konsekvenser for vores oplevelse af det gode liv som
fysiske sygdomme. Eksempelvis er unge, der mistrives, i stgrre risiko for ikke at gennemfgre en
ungdomsuddannelse end unge, der trives. Det kan vaere svaerere at finde overskuddet til at leve sundt, hvis
man ikke trives.

Det moderne liv betyder at mange borgere udvikler sygdomme som har sammenhang med den made vi
lever pd. Manglende motion, forbrug af tobak og alkohol betyder tabte levear.

Vi ser i stigende omfang borgere som oplever ensomhed eller har et job og fritidsliv, som fremkalder stress
og udbraendt hed. Forskningen viser at der pa landsplan er ssmmenhange mellem sundhedstilstanden,
uddannelsesniveau og sociale vilkar. Uligheden i sundhed er ogsa en udfordring i Kerteminde Kommunes
mal om at fremme sundhed og forebygge sygdom.

-
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SUNDHED ER OGSA

At opleve at have det godt

At uddanne sig og have et arbejde, man er glad for
At have gode sociale relationer

At gore en forskel for andre

At ga en tur i det grgnne

At synge med pa en sang
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VISION

VISION 2016-2019

Kerteminde Kommune - en sund kommune

Hvor sunde valg og fxllesskaber er tilgaengelige for alle

- )

Sundhed for alle

Sundheden er skaevt fordelt i Danmark — ogsa i Kerteminde. Nogle borgere lever laengere og har flere ar fri
for sygdom end andre. Social ulighed i sundhed handler ikke kun om en szerlig udsat gruppes
sundhedstilstand, men om at sundhed og helbred er ulige fordelt i hele befolkningen.

Igennem de sidste 20 ar er uligheden i sundhed blevet stgrre i Danmark. Sociale forhold pavirker bgrns
helbred allerede fgr de bliver fgdt. Senere i livet har sociale og gkonomiske forhold betydning for, hvordan
vi klarer os, hvis vi bliver ramt af sygdom. Borgere med lang uddannelse har flere levear uden sygdom, end
de borgere, der har kort uddannelse.

Noget af uligheden kan forklares med forskelle i sundhedsadfzaerd — f.eks. brug af tobak og alkohol, motion
og maden, vi spiser.
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Men der er mere pa spil. Ulighed i sundhed afhaenger ogsa af:

e bgrns tidlige udvikling

e skole og ungdomsuddannelse

e arbejdsmiljp og naermiljg

e tilknytning til arbejdsmarkedet

e om man er socialt udsat

e adgang til og hvordan man bruger sundhedsydelser

| Kerteminde Kommune vil vi fokusere pa at skabe sunde rammer og et godt fundament for, at alle har de
samme muligheder for at leve et sundt liv, fysisk og mentalt. Derfor vil vi arbejde for at skabe lige
muligheder for at benytte de tilbud, der kan styrke den enkeltes sundhed, og for at opspore og na de
borgere, der har de stgrste behov. Det kan f.eks. ske ved at integrere sundheds- og
beskaeftigelsesindsatser, og ved at have fokus pa tilgaengelighed, nar sundhedsindsatser planlaegges.

| et storre perspektiv skal vi seette ind for at andre de forhold, der skaber ulighed i sundhed, allerede fra fgr
et barn bliver fgdt.

Uanset de sociale forhold skal alle have mulighed for at udnytte sit potentiale. Vi skal bidrage til at gge den
sociale mobilitet. Det kan bl.a. ske ved at skabe attraktive boligkvarterer, gode daginstitutioner og skoler,
sikre at flere borgere deltager i kultur- og fritidsaktiviteter, sunde rammer pa arbejdspladserne og ved at
sikre, at alle unge i Kerteminde Kommune tager en ungdomsuddannelse.

Arbejdet med at mindske uligheden i forhold til sundhed - er et overordnet princip.

Figur 1.1.1 Incidens af udvalgte sygdomme i Danmark blandt ma=nd og kvinder. Arligt gennemsnit for 2010-2012
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Fra: Sygdomsbyrden i Danmark, Sundhedsstyrelsen 2015

Feelles om sundheden

Regeringen, Danske Regioner og KL har opstillet konkrete nationale mal for det danske sundhedsvaesen.
Malene fokuserer pa den samlede kvalitet i sundhedsvaesnet og udbyttet for den enkelte patient. Se mere
her. | Kerteminde Kommune har vi etableret et tvaergaende samarbejde, som skal bidrage til, at
sundhedspolitikken fglges op af faktiske indsatser og handleplaner. Sundhedspolitikken er saledes
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forankret bredt, og sundhed teenkes ind som mal — eller som middel til at nd andre mal —i alle dele af
kommunen. Selvom kommunen har hovedansvaret for den borgerrettede forebyggelse, sa kan opgaven
ikke lpftes af kommunen alene. Kerteminde Kommune medvirker til at etablerer socialt baeredygtige
lokalsamfund, hvor kommune, civilsamfund og den private sektor arbejder sammen om at finde
Igsningerne pa vores sundhedsudfordringer. Vi samarbejder med frivillige og foreninger, virksomheder,
uddannelsesinstitutioner, hospitaler og praktiserende laeger — og alle kommunens borgere.

Sundhedsudfordringer

Kerteminde Kommune tilbyder pa mange omrader gode rammer for et godt og sundt liv. Men vi har ogs§
udfordringer, nar det kommer til vores sundhed.

Den regionale sundhedsprofil giver et samlet billede over sundhedstilstanden i Kerteminde Kommune. Den
viser, at vi pa nogle omrader er blevet sundere siden 2010, hvor den sidste sundhedsundersggelse blev
udarbejdet. Men den viser ogsa, at vi fortsat har vaesentlige, sundhedsmaessige udfordringer i Kerteminde.

Sadan star det til i Kerteminde Kommune

e Hvis man sammenligner borgere med grundskole- eller gymnasial uddannelse med borgere
med en lang videregaende uddannelse i Kerteminde, sa er der seks gange sa mange blandt de
kortuddannede, som har darligt fysisk helbred, og dobbelt sa mange blandt de
kortuddannede, som har darligt mentalt helbred. Middellevetiden i Kerteminde er 80 ar. Det
er 0,2 ar hgjere end landsgennemsnittet. dst.dk

e 82,1 % af borgerne i Kerteminde synes, at de har et fremragende, vaeldig godt eller godt
selvvurderet helbred.

e Derer35,3 %, af borgerne over 16 ar der lever med langvarig, ofte kronisk sygdom.
e En psykisk lidelse af mere end 6 mdrs. varighed rammer 7,1 % af de voksne over 16 ar

e Naesten 10 % overskrider Sundhedsstyrelsens hgjrisikograense pa 14 genstande om ugen for
kvinder og 21 genstande om ugen for maend,

e 9% er storrygere, det vil sige at de ryger mere end 15 cigaretter dagligt. 19,3% ryger dagligt,
her er mand i overtal.

e Mere end halvdelen af de 17.4 % som har stillesiddende fritidsaktivitet gnsker at aendre
sundhedsadfaerd til et mere aktivt liv.

e Mere end 14,8 % af kvinderne fgler sig meget ofte eller ofte nervgse og stressede.
e Oplevelsen af ensomhed rammer 5 % som tilkendegiver at de ofte fgler sig ugnsket alene
e Viharfra 2010 til 2013 set en betydelig stigning i antallet af borgere med med svaer overvaegt.

Sundhedsprofilundersggelsen 2013
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INDSATSOMRADER

| perioden 2016 - 2019 vil Kerteminde Kommune prioritere 2 overordnede indsatsomrade

FALLESSKAB OG DEN AKTIVE
SAMFUNDSBORGER

Mennesker pavirker hinanden pa godt og ondt —i
de sma faellesskaber, der inkluderer familie,
venner, arbejds- og fritidsliv og i de store
faellesskaber.

Robuste faellesskaber er kendetegnet ved
tryghed, abenhed, tolerance og gode mader at
handtere uenigheder eller konflikter pa.

Feellesskaber gger vores mentale sundhed og
modstandskraft. Ensomhed og svage sociale
relationer udfordrer sundheden.

Det kan resultere i lavere livskvalitet og gget
risiko for bade fysiske og psykiske symptomer.
Derfor er feellesskaber et indsatsomrade i
Kerteminde Kommunes sundhedspolitik.

Vi traeffer hele tiden valg, som har betydning for
vores sundhed og trivsel.

Sunde valg er ikke ngdvendigvis fravalg af de
"sjove” ting. Men det er vigtigt at kende de
mulige konsekvenser af de valg, vi traeffer, og
endnu vigtigere; at kende de sunde alternativer.

De omgivelser, som vi feerdes i hver dag, og
kommunens tilbud, skal understgtte og fremme
mulighederne og motivationen for at traeffe et
sundt valg.

Derfor skal vi have fokus pa

e Sundhed i kommunen og
kommunens tilbud

e By, land og Natur

e Fallesskaber for alle

DET NARE SUNDHEDSVASEN

Kommunens sundhedsomrade er en del af et
sammenhangende sundhedsvaesen. |
samarbejde med sygehuse og privatpraktiserende
leeger og andre fagpersoner lgfter kommunen i
stigende grad flere og mere komplekse
sundhedsopgaver.

For eksempel forebyggelse, behandling og
genoptraning taet pa borgerens hverdag og
hjem.

Evidensbaseret viden, dokumentation og
nytaenkning er nggleord i tilrettelaeggelsen og
udviklingen af sundhedsomradet. Det skal
komme kommunens sarbare, syge og &ldre
borgere til gode.

Kvalitet, sammenhaeng og tryghed er kernen i det
naere sundhedsvasen. Borgerne skal
understgttes i at handtere en aendret
livssituation, hvis der opstar sygdom eller
sundhedsudfordringer. Derfor skal tilbud
tilretteleegges, sa de understgtter borgerens
mulighed for at fastholde et godt hverdagsliv.

Derfor skal vi have fokus pa

e  Oplysning og opsporing
e Rehabilitering
e Behandling
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FALLESSKAB OG DEN AKTIVE SAMFUNDSBORGER

Sundhed i kommunen og kommunens tilbud

Rammer og tilbud, der fremmer fysisk aktivitet, sunde maltider, trivsel og tidlig opsporing, har stor
betydning for vores livsstil og muligheder - bade som individer og som befolkning. Kerteminde Kommunes
vision om, at sunde valg skal vaere tilgaengelige for alle, forpligter til at ga foran, sa det, vi ved virker, ogsa er
det, vi ggr.

Borgerne har ansvar for egen sundhed - men som kommune har vi en forpligtigelse til, at understgtte
rammerne for en sund livsstil. De borgere, der ikke selv er i stand til at tage ansvar for egen sundhed, skal
tilbydes et samarbejde, sa de far mulighed for at klare sig bedst muligt i hverdagen.

VI VIL

e Skabe rammer, der fremmer sunde valg i hverdagen.
o Arbejde systematisk med forebyggelse og sundhedsfremme i kommunens tilbud.
o Sikre et bredt samarbejde om sundhed.
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VI PRIORITERER

At der udarbejdes retningslinjer eller lokale politikker med fokus pa trivsel, fysisk aktivitet, kost,
rygning og alkohol i alle kommunens enheder.

Sikring af forebyggende og sundhedsfremmende aktiviteter i kommunens tilbud til fysisk, mentalt
og socialt sarbare borgere.

Fokus pa rggfrie miljger i idraetsanlaeg, arbejdspladser og andre offentlige rum.

Tveergaende samarbejder, der fremmer bgrn og unges sundhed.

Vi forbedrer ledige borgeres sundhed som led i beskaeftigelsesindsatsen blandt andet ved at tilbyde
sundhedsrelaterede tilbud til borgere med andre problemer end ledighed.

Det vil vi males pa:

At Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker er implementeret pa grundniveau ved udgangen af
2019.

Andelen af bgrn i udskolingen med overvaegt er faldet fra 18,3 % i 2015 til 16,3 % i 2019.

Andelen af daglige rygere er faldet fra 19,3 % i 2015 til 16 % i 2019.

Andelen af borgere som overskrider Sundhedsstyrelsens hgjrisikograense for alkohol er faldet fra
8,9 % til 8,0 % i 2019.

Andelen af borgere med fysisk fritidsaktivitet er steget fra 28,1 % i 2015 til 29 % i 2019.




Sundhedspolitik Kerteminde Kommune

FALLESSKAB OG DEN AKTIVE SAMFUNDSBORGER

By, land og natur

Kerteminde Kommune er begunstiget med en enestaende natur og med utallige muligheder for udendgrs
aktiviteter. Skove, kystlinje, marker og grgnne omrader er en skattekiste af sanselige oplevelser. Naturen
pavirker os positivt — ogsa sundhedsmaessigt. Forskning viser, at ophold i naturen er med til at styrke vores
fysiske og mentale sundhed. Sundhedspolitikken skal bidrage til at borgerne udnytter de mange unikke
muligheder som naturen i Kerteminde Kommune tilbyder.

VI VIL

e Bruge naturen som et steerkt redskab til sundhedsfremme.

e Sikre gode rammer for leg, gature, Igb cykelruter, sport og aktivitet til lands og til vands.

e Integrere naturaktiviteter i de kommunale tilbud til bgrn, unge, voksne og zeldre.

o Udbygge cykelstier, og muligheder for aktiv motion i hverdagen.

e Understgtte at omgivelserne inspirerer og motiverer til bevaegelse og at flere transporterer sig
aktivt.

10
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VI PRIORITERER

At alle skoler, daginstitutioner, bosteder og plejecentre planlagger udeliv som en del af hverdagen.
At de, som ikke allerede benytter naturens rige muligheder for samvaer inspireres eller hjaelpes til
at komme ud i det grgnne.

At flere af kommunens naturomrader i samarbejde med frivillige kraefter ggres tilgaengelige til
gleede for flest muligt, herunder borgere med funktionsnedszettelse.

At skyggesteder indtaenkes i udviklingen af rekreative omrader for bgrn og voksne, sa risiko for
solskader minimeres.

At muligheder for fysisk aktivitet teenkes ind ved projektering af nye kommunale arealer.

Det vil vi males pa:

Der er etableret skyggemuligheder pa flertallet af de kommunale legepladser inden udgangen af
2019.

Andelen af bgrn som benytter aktiv selvtransport er steget med 10 % frem til 2019.

Andel af borgere som mener at de har let adgang til idraetsfaciliteter er steget frem til 2019.

At alle Kerteminde Kommunes institutioner prioriterer, at en del af de daglige aktiviteter foregar i
det fri.

At andelen af bgrn med motoriske vanskeligheder ved indskolingsundersggelsen er faldet fra 6,3 %

til 5 % i 2019.

11
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FALLESSKAB OG DEN AKTIVE SAMFUNDSBORGER

Faellesskaber for alle
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Borgerne traeffer selv valg om livsstil og sundhed, men valgene sker i hgj grad under indflydelse af de
faellesskaber, som vi indgar i. Faellesskaberne findes i familien, pa arbejdspladsen, i foreninger, skole, og
mange andre steder. Vores relationer til andre mennesker har betydning for vores sundhed. At ggre en
forskel for andre giver mentalt overskud, og godt samvaer skaber gleede og tryghed. Forskning viser endda,
at man kommer sig hurtigere over sygdom, hvis man har staerke sociale relationer. Omvendt har ensomhed
negativ effekt pa vores helbred.

Derfor skal sundhedspolitikken understgtte inklusion og sociale faellesskaber. Alle borgere i Kerteminde skal
opleve at vaere en del af et eller flere faellesskaber.

VI VIL

e Understgtte netvaerk for ensomme, zldre og syge.

e Understgtte inklusion af udsatte, sarbare, handicappede, sldre og syge i idraets- og kulturtilbud.

o Understgtte frivilligt arbejde.

e Fremme inklusion i uddannelse og pa beskzeftigelsesomradet i forhold til psykisk sygdom eller
sarbarhed.

e Understgtte at flere skal fgle sig som en del af lokalsamfundet — bade lokalt og pa tveers af
kommunen og indga som aktive medborgere.

e Understgtte at unge gennemfgrer en ungdomsuddannelse.

12
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VI PRIORITERER

At kommunale sundhedstilbud efterfglges af synlige og attraktive frivillige aktiviteter og netvaerk.
At borgerne deltager i faellesskaber - ogsa borgere, som pa grund af f.eks. sygdom, handicap m.m.,
har vanskeligt ved selv at tage initiativ hertil.

At der er fokus pa inkluderende netvaerk i alle kommunens lokalomrader.

Sundhedsplejens netvaerk for smabgrnsfamilier.

Arbejdet med at integrere bgrn i fritidslivet.

At fremme bgrns selvvaerd, sociale kompetencer, indleering og koncentrationsevne ved at integrere
motion og bevaegelse i alle elevers skoledag som beskrevet i den nye folkeskolereform.

Det vil vi males pa

At andelen af borgere, som oplever at de er alene uden selv at gnske det, er faldet fra5 % til 4,5% i
2019.

At andelen af borgere, som fgler sig stresset er faldet fra 14,8 % til 14% i 2019.

At den sociale trivsel blandt skolebgrn, malt i de nationale undersggelser, er steget med 5 % i 2019.

At andelen af unge, som efter 5 ar har gennemfgrt en ungdomsuddannelse. efter at have afsluttet
9. klasse, er steget fra 64,74 % i 2016 til 65,5% i 2019

13
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DET NARE SUNDHEDSVASEN

Tidlig opsporing

Medarbejdere i Kerteminde Kommune, som har direkte kontakt med borgerne, har god mulighed for at
opdage tegn pa sygdom eller risikofaktorer for udvikling af sygdom.

Medarbejderne anvender forskellige metoder, eksempelvis screening, funktionsmaling, spgrgeskemaer og
samtaler.

Opsporingsarbejdet sikrer, at der kan sattes ind i tide med en aben dialog og, om ngdvendigt, en malrettet
indsats. Medarbejdernes indsats kan derfor vaere afggrende for borgernes sundhed og trivsel.

Borgernes sundhed fremmes, hvis de kommunale medarbejdere har den rette viden og redskaber til
radighed i forhold til borgernes sundhedsudfordringer.

VI VIL

e Sikre klar og malrettet information om sundhedsmaessige risikofaktorer.

e Understgtte det gvrige sundhedsvaesens indsats for at opdage sygdomme og risikoadfzerd, for at
gge mulighederne for helbredelse og minimere senfglger.

e Sikre systematisk implementering og anvendelse af redskaber til tidlig opsporing.

e Sikre relevant henvisning efter opsporing af sygdom eller risikoadfaerd.

14
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VI PRIORITERER

o Lokal formidling af Sundhedsstyrelsens kampagner.

e Screening for fgdselsdepression hos nybagte mgdre.

e Alkoholscreening i Jobcentret.

e Screening for psykisk sygdom i forbindelse med rusmiddelbehandling.

e Fokus pa mental trivsel, overvaegt og motorik hos bgrnehave- og skolebgrn.

o Tidlig opsporing af psykiske sygdomme eller fysisk sygdom hos borgere med psykisk lidelse
(dobbeltdiagnoser).

e Tidlig opsporing af funktionsnedsaettelse blandt borgere som modtager hjemmehjalp (triagering).

e Systematisk opsporende indsats i forhold til unge, som er i risiko for frafald i forhold til uddannelse.
Det kan resultere i hjaelp til at bryde isolation eller skabe netvaerk.

Det vil vi males pa

e At der sker dokumenteret opsporing af blandt bgrn og unge med sygdom/ mistrivsel.

e At andelen af uhensigtsmaessige forebyggelige indleeggelser af zeldre pa sygehuse er faldet fra 47,9
ud af 1000 til 43 ud af 1000(malt pa alle +65 arige) inden udgangen af 2019.

e At de radgivende alkoholteams er fuldt implementeret inden udgangen af 2018.

e At medarbejdere med borgerkontakt systematisk foretager alkoholscreening og gennemfgrer en
kort opsporende samtale ift. alkohol.

e At Sundhedsstyrelsens anbefalinger for kommunale forebyggelsestilbud til borgere med kroniske

sygdomme er implementeret inden udgangen af 2019.

15
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DET NARE SUNDHEDSVASEN
Rehabilitering

Rehabilitering handler om at fremme den enkelte borgers aktive deltagen i eget liv og i samfundet. | den
rehabiliterende tilgang anvendes borgerens egne ressourcer og muligheder med det mal, at opna et
selvstaendigt og meningsfuldt liv.

| Rehabiliteringen indgar bade sundhedsfremme, forebyggelse traening samt sociale og kulturelle indsatser.

Rehabilitering er en ngdvendig hjaelp for mange efter sygdom, kronisk sygdom eller ulykke - ndr man ikke
leengere kan det samme, som tidligere. Det er ofte en tidsafgraenset indsats som planlaegges i feellesskab
med borgeren.

Rehabilitering hjalper borgeren til at klare en hverdag og leve sa selvstaendigt et liv som muligt ogs§ selv
om det sker pa forandrede vilkar.

VI VIL

e Fortsat udvikle effektive, lokale tilbud rehabiliterings- og traeningstilbud.

e Styrke det rehabiliterende perspektiv i beskaeftigelsesindsatsen.

e Arbejde ud fra nyeste sundhedspaedagogiske viden.

e Sikre fagligt samarbejde og sammenhangende patientforlgb pa tvaers af hele sundhedsvaesenet.
e Understgtte frivillige netveerk og foreninger, som arena for opfglgende tiltag.

o Sikre tilgaengelighed i de tilbudte aktiviteter.

e Inddrage naturen som ressource i den rehabiliterende indsats.
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VI PRIORITERER

Udvidelse af kapacitet for dggnrehabilitering.

Forlgb for borgere med kronisk sygdom, henvist fra almen praksis, sygehus eller kommunale
medarbejdere.

Opfelgende tiltag f.eks. abne motionstilbud, og motionsvejledning ift. idraetsforeninger.
Tveerfagligt samarbejde i det kommunale rehabiliteringsteam.

Rehabilitering pa plejecentre og traeningscentre.

Patientskoler og treening i daglige faerdigheder.

Det vil vi males pa

At et nyt Rehabiliteringscenter abner i 2017 med udvidelse fra 17 til 28 pladser.

At de regionale forlgbsprogrammer er fuldt implementeret.

At antallet af henvisninger fra de praktiserende lzeger til kommunale rehabiliteringstilbud med
henblik pa at forebygge indlaeggelse er steget i 2019.

At borgere der har gennemgaet et rehabiliterende forlgb opnar gget livskvalitet og forbedret

funktionsevne.
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DET NARE SUNDHEDSVASEN
Behandling

Sundhedsvaesenet er under forandring med byggeri af de nye supersygehuse og fortsat centralisering af
opgaverne. Den demografiske udvikling betyder flere zeldre patienter, og flere patienter med forlgb pa
tveers af sektorer. Udvikling af nye behandlingsmuligheder og teknologi giver mulighed for, at behandling
der tidligere foregik pa sygehuset nu kan forega i eget hjem.

Det stiller nye krav til det kommunale sundhedsvaesen og medvirker til, at sundheds- og
behandlingsopgaverne i kommunen bliver stadig mere komplekse.

Udviklingen stiller krav til sundhedsvaesenet om at skabe sammenhang og kvalitet for patienten pa tvaers
af sygehuse, kommuner og praksissektor.

Kerteminde Kommune tilbyder specialiseret pleje og behandling pa en lang raekke omrader. Det geelder
blandt andet zldre medicinske patienter, borgere med misbrug og /eller psykisk sygdom samt socialt
udsatte.

Opgavelgsningen er afstemt med sygehusvasenet og de praktiserende leeger og defineres i sundhedsloven
og sundheds- og rammeaftaler med Region Syddanmark.

Behandlingsopgaverne skal Igses med hgj faglig kvalitet i et taet samarbejde med borgeren og de
pargrende.
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VI VIL

Tilbyde den ngdvendige og tilstraekkelige behandling med afsaet i kommunens kvalitetsstandarder
og serviceniveau.

Sikre koordinerede og effektive patientforlgb ved anvendelse af den bedst tilgaengelige viden.
Sikre at de kommunale tilbud er synlige og tilgaengelige for sundhedsvaesenet, civilsamfundet og
lokale virksomheder.

@ge kvaliteten i den kommunale sundhedsindsats gennem kompetenceudvikling.

Arbejde med individuelle og mélrettede behandlingsplaner.

Sikre glidende overgange til og fra sundhedsvaesenets gvrige sektorer.

Sikre fokus pa patientsikkerhed herunder medicinering.

At fremme sundhed og forebygge sygdom i samarbejdet om sundhedsaftalen med Region
Syddanmark og de alment praktiserende lseger. Herunder at sikre gget fokus pa borgere med
psykiske og psykiatriske lidelser, generelt fokus pa gode patientforlpb samt reducere antallet af
uhensigtsmaessige (gen)indlaeggelser.

VI PRIORITERER

At medarbejdernes kompetencer er afstemt efter opgaverne.

Faglig kvalitet i den kommunale sundhedsindsats.

Opfelgning og tidlig indsats f@ér og efter sygehusindleeggelse.

Sundhedsfremmende struktur og aktiviteter i dag- og botilbud for borgere med psykiske lidelser.
Malrette sundhedsindsatserne til borgere med stgrst behov.

At tilpasse indhold og form til den enkelte borgers ressourcer og behov.

Kommunikation og samarbejde pa tveers af sektorer og faggrupper.

Det vil vi males pa

At andelen af genindleeggelser pa sygehuse er faldet fra 12 ud af 1000 til 10 ud af 1000 inden
udgangen af 2019.(malt pa alle +65 arige)

At andelen af utilsigtede haendelser er faldet i 2019

At det kommunale tilsyn med institutioner og botilbud har fokus pa sundhedsfremme og fysisk
aktivitet

At der er udarbejdet handlevejledninger om alkohol til medarbejdere med borgerkontakt.

19



Sundhedspolitik Kerteminde Kommune

e
BILAG 1 -

RISIKOFAKTORER, GENERELLE ANBEFALINGER OG NATIONALE MAL

Sundhedspolitikken er skabt med udgangspunkt i viden om, hvad der virker — bade nationalt, internationalt
og lokalt i Kerteminde

Indsatsomrader og mal er udvalgt pa baggrund af:

De nationale mal for danskernes sundhed i “Sundere liv for alle”, januar 2014, der satte fglgende
mal for danskernes sundhed: At mindske den sociale ulighed i sundhed; at flere bade bgrn og
voksne skal trives og have god mental sundhed; at danskerne skal have bedre livsstil i forhold til
tobak, alkohol og bevaegelse i hverdagen, og at faerre bgrn skal vaere overvaegtige.

Den brede tilgang, som beskrives i WHO'’s European Healthy Cities Network. Her laegges der vaegt
pa lighed i sundhed, borgerinddragelse og tvaersektorielt samarbejde. Samt at styrke et
sundhedssystem taet pa borgeren og pa at skabe baeredygtige lokalsamfund ved at styrke
samfundets modstandskraft, skabe sunde omgivelser og byplanlaegning, sund transport og sunde
boliger.

Viden om, hvad der er de stgrste udfordringer for borgernes sundhed i Kerteminde. Her traekker vi
bade pa lokale undersggelser og malinger og pa de nationale sundhedsprofiler, der hvert fjerde ar
giver et indblik i borgernes sundhed — pa landsplan og pa kommuneniveau.

Viden om, hvilke metoder og indsatser, der har den stgrste effekt, i form af anbefalinger fra
Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker og erfaringer fra implementering af Kerteminde
Kommunes fgrste sundhedspolitik.

Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker beskriver den aktuelt bedste viden om, hvilke
forebyggelsesindsatser, der bgr prioriteres i kommunen —inden for sunde rammer, tilbud til
borgerne, tidlig opsporing og information. | Kerteminde planlaegges indsatsen med udgangspunkt i
anbefalingerne i forebyggelsespakkerne.

Planstrategien for Kerteminde Kommune, som tegner retningen for kommunens udvikling i de
kommende ar. Strategien laegger blandt andet op til, at fremme borgernes sundhed bade fysisk og
mentalt gennem tiltag og understgtte projekter, der ggr det sunde valg nemt. Med en bred tilgang
til sundhedsomradet gnsker Kerteminde Kommune at signalere en interesse for alle kommunens
borger i alle aldre. For Kerteminde Kommune handler sundhed om livskvalitet i hverdagen, om
forebyggelse og om en tidlig indsats overfor bgrn og unge.
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BILAG 2 - NYTTIGE LINKS OM SUNDHED

Nationale mal for sundhedsvaesnet. Regeringen, KL og Danske regioner, april 2016.
http://sum.dk/Aktuelt/Publikationer/Nye-nationale-maal-april-2016.aspx

Sundhedsprofilen 2013. Hvordan har du det? Trivsel, sundhed og sygdom blandt voksne i Region
Syddanmark 2013. Region Syddanmark 2014
https://www.regionsyddanmark.dk/dwn376468

Skolesundhed.dk.
https://www.skolesundhed.dk

Trivselsmalinger i folkeskolen, UVM.dk
https://www.uvm.dk/Uddannelser/Folkeskolen/Elevplaner-nationale-test-og-
trivselsmaaling/Trivselsmaaling

Psykisk mistrivsel blandt 11-15-arige. Sundhedsstyrelsen, 2011.
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser/2011/~/media/6B852EABD5D3446D95470F9111E86BED.ashx

Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker. Sundhedsstyrelsen.
www.sst.dk/forebyggelsespakker

Frivilligcenter Kerteminde.
www.frivilligcenterkerteminde.dk

Sygdomsbyrden i Danmark. Sundhedsstyrelsen, 2015.
https://sundhedsstyrelsen.dk/da

Sundhed i Kerteminde, Facebook.
https://www.facebook.com/Kerteminde.sundhed

Sundhed.dk. Den offentlige sundhedsportal
https://www.sundhed.dk
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