
STU
- bringer dig videre

 RAMMER OG MULIGHEDER
 Undervisningen foregår på små 
hold,  hvor du er sammen med 
andre unge med særlige behov. PraktikforløbSTU Kerteminde har en praktikkoor-

dinator, som hjælper dig med at 
finde praktikker og som støtter dig 
igennem hele praktikforløbet.
STU Kerteminde har et godt samar-
bejde med lokale virksomheder 
og beskyttede værksteder, hvor 
individuelle praktikforløb kan tilret-
telægges.
Hvor foregår STUs undervisning?
Undervisningen foregår på Paletten 
i Munkebo og på Sortekilde i Kerte-
minde,  	afhængig af hvilket hold du er 
på.
                   Klub                    Fra kl. 14.00 til 15.30 tilbydes  	
	            klubaktivitet.                              Det  er frivilligt om du 	
		    har lyst til at deltage.	
 	                                         		
	

                             Fokus på STU
                       På STU arbejder vi inden for de 4 livsområder
                 Botræning
            •Indblik i og besøg på forskellige boformer
         •Læren om selvstændig livsførelse
       •Hygiejne
    Arbejdsmarkedet og praktik
  •Virksomhedsbesøg
 •Værkstedsundervisning
  Kompetencer
  •Indsigt i arbejdsmarkedets krav
     Fritid
      •Kendskab til forskellige fritidsaktiviteter,  
         herunder ungdomsmiljø
           •Besøge fritidsrelaterede steder

                Samfund
                     •Læren om det samfund du lever i 
	     •Læren om demokrati, selv-  
  	            og medbestemmelse

 
Ønsker du at starte på STU, skal du kon-
takte din lokale uddannelses vejleder.
 
	  CUBA 
	  Gedskovvej 66
	  5300 Kerteminde
	  på tlf.: 6515 1867 
	  Lene Hast 

	  Ønsker du at besøge skolen,  
	  kontakt os på tlf.: 

	  Tina:  5168 5259  
	  Lise:   2910 6798 
	  Pia:    5116 4539



HVAD ER STU
Særligt Tilrettelagt Ungdoms-

uddannelse STU er en 3-årig 

ungdomsuddannelse, som hen-

vender sig til dig, der ikke har 

mulighed for at gennemføre en 

anden ungdomsuddannelse.

Hvem kan gå på STU?

For at blive optaget på uddannelsen 

skal du have afsluttet folkeskolen 

eller tilsvarende og du skal være 

under 25 år. Uddannelsen er gratis. 

Du kan ikke søge SU, men du behold-

er de ydelser, du i øvrigt har ret til. 

Hvad lærer du på uddannelsen?

•    Du bliver klædt på til voksenlivet

•    Du får udviklet dine faglige og 	

      sociale færdigheder

•    Der bliver lagt stor vægt på  

      kompetenceudvikling

•    Du lærer dine job- og  

      beskæftigelsesmuligheder at      	

      kende
•    Du lærer andre unge at kende

•    Du bliver forberedt på tiden efter        	

      STU
Hvordan lærer du dette?

Gennem hele uddannelsen tages 

der udgangspunkt i din personlige 

uddannelsesplan og dine ønsker. 

Uddannelsen består af både 

skole- og praktikforløb.

Enkeltmands-
undervisning

STU JOB

STU 
samarbejde

STU  
på vej i livet

STU liv og 
bevægelse

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

 8.30 - 9.00 Morgenmodtagelse

 9.00 -12.00 Sociale 
spillere-
gler

Madlavning Kompetence
Udvikling – 
fagligt og 
personligt

Ekstern 
praktik (gård, 
plejecenter, 
Kerteminde 
Campingplads

Intern 
praktik

12.30 - 
14.00/15.00

Traktor 
teori

Botræning Intern praktik Idræt

14.00-15.30 Klubtilbud Klub 
13.00-
14.30

VÆRD AT VIDE
… For forældre, vejledere, praktikværter og andre  
     samarbejdspartnere
 
STU Kerteminde
Kerteminde kommune udbyder 
den 3-årige ungdomsuddannelse 
STU (Særligt Tilrettelagt Ungdom-
suddannelse) som et tilbud til 
unge med  
særlige behov under lov nr. 564.

Formål
Formålet med ungdomsuddan-
nelsen er, at de unge opnår 
personlige, faglige og sociale 
kompetencer til en  
så selvstændig og aktiv delt-
agelse i voksenlivet som muligt.

Målgruppen
Unge med fysisk/psykisk nedsat 
funktionsevne og  som  
har behov for ekstra støtte og 
vejledning til at begå sig i vok-
senlivet.

Forudsætning for optagelse på 
STU
At den unge ikke kan klare en 
ordinær  
ungdomsuddannelse med spe-
cialpædagogisk støtte.

Praktikværter
STU Kerteminde har et godt sa-
marbejde med en række lokale 
virksomheder samt beskyttede 
værksteder, som er praktikværter 
for eleverne.
Derudover har STU Kerteminde 
interne praktikker på CUBAs 
værksteder.  
STU Kerteminde har en praktik-
koordinator som følger eleverne 
tæt i deres  
praktikforløb og jævnligt  
afholder evalueringsmøder.

Lov - Lovens krav til indhold
Loven beskriver specifikt  
elementerne i uddannelsen.   
Uddannelsen består af under-
visning og praktiske aktiviteter, 
herunder praktik i virksomheder 
og institutioner. Antallet af un-
dervisningstimer der skal være til 
rådighed for deltagerne  
i STU skal mindst udgøre 840 timer 
årligt. 

Ved afslutning af STU  
udstedes en kompetencemappe 
indeholdende et kompetence-
bevis, der beskriver de opnåede 
kompetencer.
Afbrydes ungdomsuddannelsen 
udstedes et  
kompetencepapir for de færdig-
gjorte uddannelsesdele.

Ungdomsuddannelsens indhold 
m.v.
Uddannelsen indledes med et 
afklaringsforløb på 12 uger, hvor 
STU afklarer  
følgende hos den unge:
• Personlige kompetencer
• Sociale kompetencer
• Faglige kompetencer
• Interesser
• Motivation og parathed 
• Særlige forhold/vanske   	   	
   ligheder

Uddannelsesplanen
Der vil efter den 12 ugers afklar-
ingsperiode blive udarbejdet en 
individuel uddannelsesplan.
Uddannelsen skal indeholde 
undervisning inden for de 4 hove-
dområder

-  Botræning
-  Fritid
-  Arbejdsmarked/praktik
-  Samfund

DIT FORLØB - fra start til slut ..1.Foreløbig uddannelsesplanDu laver din foreløbige uddan-nelsesplan sammen med din UUO 
vejleder inden du starter på STU.2.AfklaringsforløbDer er 12 ugers afklaringsforløb på STU. 

Her finder du og STU  sammen ud af, 
hvad du er god til og hvad du skal blive 
bedre til.
3.Din uddannelsesplanPå baggrund af afklaringsforløbet laver 
du sammen med din underviser planen 
for din uddannelse. Planen er individuel 
og tager udgangspunkt i dine ønsker og 
behov.
4. Din 3-årige ungdomsuddannelse
Du vil deltage i undervisning og prak-
tik hvor målene i din uddannelsesplan 
føres ud i livet.5.Kompetencepapir                 Uddannelsen afsluttes med en 

	           kompetencemappe, hvor 
	      	 alle dine kompetencer 
	                 og opnåede 
	                   færdigheder vil være
	                     synliggjorte.

Eks. på skema


