Saerlige forholdsregler i1 forbindelse med spisning

Patient: Dato: Personale:

Seerlige forholdsregler i forbindelse med spisning.
Grundet:

[ Fejlsynkning [ Kognitive dysfunktioner [ Anden problematik omkring mund og
sveelg

[ Kun terapeutisk spisning med ergoterapeut

Madens konsistens

[ Almindelig sygehuskost [] OBS Diabetes
[ Blgd kost (blgd konsistens)
[ Gratinkonsistens (grgdkonsistens)Bade kold og varm [ Varm [JKold

[ Tyktflydende konsistens (fx pureret suppe, frugtkgd, fromage eller yoghurt uden klumper)
Ingen mad pga. fejlsynkning.

Sted for spisning
[ P& stuen 1 opholdsstuen

Siddestilling
[ Sidder pa en almindelig spisestuestol ved bord/ropoxbord
[ sidder i kgrestol med begge ben pa gulvet ved bord/ ropoxbord
[J Andet

Person-hjzlp
[ Ingen szerlige hensyn
[ Behov for opsyn under maltidet
[ Behov for verbal stgtte til
[ Behov for guidning til
[ Behov for mundstimulation

Piller
[ Ingen seerlige hensyn
[ Kan synke sma/ store piller. Synkes med
[ Piller skal knuses og synkes sammen med
[ Piller og mikstur gives i nasalsonde eller PEG-sonde

Sondekost
[ Efter skema
[ Der suppleres efter behov efter maltidet

Bestik og service
[ Benytter almindeligt bestik og glas
[ Benytter special bestik/ specialglas/ sugergr/ tudekop/ tallerkenkant/ enhandssmgrebraet

Mundhygiejne
[ Ingen szerlige hensyn
[ Behov for hjeelp til at bgrste teender
[ Kan ikke skylde munden pga. fejlsynkningstendens, munden renses med swaps



Maltidsforsl

Ymer / skyr tilsat piskeflgde... eller lidt olie, og smag til med sukker. @llebrgd
med sgdmeelk og piskeflgde (gerne tilsat berigelse) Kan kgbes ved madser-
vice. Havregrgd kogt (gerne tilsat berigelse) med smgr og sukker. Scrambled
g 7 rgraeg og franskbrgd uden skorpe med smgr/smgrost.

Drikkevarer: 1 glas juice, smoothie eller sgdmaelk.

Sandwich m. sandwichbrgd uden skorpe med smgr og seggesalat eller skin-
kesalat eller frugtgrgd tilsat berigelse og med tilbehgr af sgdmeelk/flgde eller
1 portion skyr tilsat flgdeskum og sukker / vanilje.

Drikkevarer: 1 glas protein drik, culturadrik, skyr drik, eller hjemmelavet
proteindrik.

Erokost:
1 portion varm middagsmad: Let tyggeligt / blgd anretning med kartoffelmos
og gratinkost tilbehgr eller hakket kgd / let tyggeligt kgd i sauce.

Sandwich m. sandwichbrgd uden skorpe med smgr og smgrost / blgdt palaeg
eller kage, fromage, frugtgrgd eller is eller 1 banan (evt. moset) eller hen-
kogt blendet frugt med racreme/creme fraiche.

Drikkevarer: 1 glas protein drik, culturadrik, skyr drik, eller hjemmelavet
proteindrik.

Aften: .

Smgrrebrgd eller flgdelegeret suppe f.eks. blendet blomkalssuppe, broc-
colisuppe eller tomatsuppe og/eller 1 portion frugtsuppe med flgdeskum /
creme fraiche eller maelkegrgd f.eks. mannagrgd med kanelsukker og smgar.

Sen aften:

1 stk. franskbrgd uden skorpe med smgr og smgreost eller blgdt let tygge-
ligt paleeg eller 1 portion fromage, is, frugtgrad eller skyr tilsat flsdeskum og
sukker / vanilje.

Drikkevarer: 1 glas protein drik, culturadrik, skyr drik, eller hjemmelavet
proteindrik.




Vejledning til simple gvelser der kan fremme
muskulaturen i hals og svaelg

@velse 1 - Isomatric (static) shaker

e lig fladt pa ryggen.

e Lgpft hovedet fra underlaget og kig ned mod fgdderne og teel
langsomt til 10.

e Leeg hovedet ned pa underlaget og slap af.

e Dette ggres 2-3 gange.

OBS: Vigtigt at holde skulderpartiet i underlaget.

@velse 2 - Chin tuck

e Start med rulle skuldre tilbage og ned.

e Se lige frem.

e Flyt hovedet frem og tilbage.

* Hold stillingerne i 3-5 sekunder og slip derefter. Gentag 10
gange.

@velse 3 - Shaker/siddende med modstand

e Placer bolden (ca. 12 cm i diameter) mellem hagen og brystet
og hold den der.

* Pres hagen mod bolden langsomt - 30 gange.

* Pvelsen gentages 3 gange dagligt.

OBS: Vigtig at skulderparti holdes i ro under gvelsen.
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Kost -

Konsistens

KOST — KONSISTENS

- Fint pureret, tyktflydende, men Ensartet, cremet og tyk konsistens | Mad med naturlig blgd konsistens
Karakteristik af o N
konsistens kan lgbe af en ske Purerede ravarer Hakkede ravarer c:g blgdt brgd
uden kerner og hard skorpe
Forslag til kost
Tyn gred uden klumper — lind Grgd uden klumber f.eks. godt @llebred, havregrad
konsistens kogt havregrgd Surmaelksprodukter
Tynd havregregd, gllebrpd — lind @llebrpd Omelet
Morgen konsistens Surmalksprodukter uden klumper | Bondebrgd og lyst brgd uden
Surmalksprodukter med ensartet | Rgreeg kerner og skorpe
konsistens Palzeg med blgd konsistens; smg-
reost, syltetgj, honning
Blendet grgntsagssuppe med tykt- | Gelé smgrebrgd Bondebrgd og/eller lyst brgd uden
flydende konsistens fx asparges, Blendet grgntsagssuppe med tyk kerner og skorpe
champignon osv. konsistens fx asparges, champig- Blgdt paleg fx leverpostej, paté,
Legeret suppe uden fyld non osv. torskerogn, makrel, tunsalat
Kartoffelmos i meget lind konsi- Kaernemaelks- og frugtsupper Supper med tyk konsistens, ma
stens, ikke klaebrig Retter af pureret kgd, fisk, fierkrae | indeholde kgdboller og godt kogte
Sovs og grentsager grgntsager fx asparges, blomkals-
Middag Tynd grgd uden klumper f.eks. Tunmousse uden klumper stykker
rismelsveelling (ikke risengrgd) Kartoffel- og grgntsagsmos Farsretter og hakkede kgdretter
Sovs i sovs
Dampet / kogt fisk
Blgdkogte grgntsager
Mosede kogte kartofler og kar-
toffelmos
Sovs
Blendet grgntsagssuppe med tykt- | Blendet grgntsagssuppe med tyk Supper med tyk konsistens ma
flydende konsistens fx asparges, konsistens fx asparges, champig- indeholde kgdboller og godt kogte
champignon osv. non osv. grontsager fx. asparges, blomkals-
Legeret suppe uden fyld Keernemaelks- og frugtsupper stykker
Kartoffelmos i meget lind konsi- Retter af pureret kad, fisk, fjerkrae Farsretter, tunmousse, hakkede
stens, ikke klaebrig og grentsager kedretter i sovs
Aften Sovs Tunmousse uden klumper — lind Dampet / kogt fisk
Tynd grgd uden klumper f.eks. konsistens Blgdkogte gregntsager
rismelsveelling (ikke risengrgd) Kartoffel- og grgntsagsmos — lind Mosede kogte kartofler og kar-
konsistens toffelmos
Sovs Sovs
Guacamole Ris eller godt kogt pasta blandet
med sovs
Purerede frugter (hvis der er maelk | Fromage Fromage, frugtgred
pa skal det rgres i) Blendet frugtgrgd uden klumper Banan eller anden blgd frugt,
Mellemmaltid Milkshake Is ) henkogt frugt
Budding Is
Brgd uden kerner/skorpe med
smgreost
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Karakteristik
af konsistens

Vaeske - konsistens

Vaesken er fast og spises
med ske

VASKE — KONSISTENS

Lgber meget langsomt,
kan drikkes af glas, spises
med ske eller med besvaer
drikkes med sugergr

Lgber langsommere og
drikkes af glas

Brus giver gget stimuli

Forslag til
vasker

Alle tynde drikkevarer
tilseettes TUC

Alle tynde drikkevarer
tilseettes TUC

Alle tynde drikkevarer
tilseettes TUC
Fglgende behgver ikke
TUC:

- Koldskal

- Keernemaelk

Fglgende behgver ikke
TUC:

- Sodavand

- Protindrik

- Cacao

- Hvidtgl

TUC: Ressource thicken up clear
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